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adultes
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Données épidémiologiques

« 2300* nouveaux cas de cancer chezles AJA (15/25 ans)
o900 (15/19 ans)
01400 (20/24 ans)
« 88%* de guérison a 5 ans, mais disparités
« cancer, 3eme cause de déces pour cefte population,
apres AVP et suicides
« Tumeurs pédiatriques, adultes, et a pic d'incidence chez
les AJA
oOstéosarcomes
oSarcomes d'Ewing
oLymphomes de Hodgkin
oTGM

* Thomas Raze et al,2021 : https://doi.orq/10.1089/jayao.2020.0017



https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jayao.2020.0017
https://doi.org/10.1089/jayao.2020.0017

Spécificités du

public AJA
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« Public spécifigue de part son
développement psycho-social

* Passage du monde de lI'enfance vers le
monde adulte

« Autonomisation / Indépendance

o Affective
oSociale '
oFinanciere

o Géographique ... /
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> Autres facteurs qui rendent les AJA a part
- Retard de diagnostic / banalisation des symptomes

- Moins de rigueur dans |I'observance du programme de soins
(augmentation du risque de rechutes)

- Double compétence médecine peédiatrique et adulte

>Nécessité d'une prise en charge dédiée
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 Financement ARS / e \

¢« 2019 : Quverture sur la Normandie \
orientale d'une unité mobile Drak'AJA

« 2023 : Ouverture sur la Normandie
occidentale d'une seconde unité mobile
Drak'AJA, rattachement ¢
OncoNormandie

« Coordination médicale et paramédicale
* Inclusion patients 15/25 ans

* A fout moment du parcours de soins



9 ldentification des AJA sur les
différents centres du territoire

Coordination et organisation des
étapes de la prise en charge

| Missions
2o Coordination de la fransition vers
les secteurs adultes
Sensibilisation des professionnels
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Accompagnement personnalise dans le parcours
de vie en s'appuyant sur un maillage partenarial

9 <4
Les R %guerrts

Adultes guéris d’un cancer pediatrt ique

o Scolarité / Université / Alternance

o Inserfion / réinsertion professionnelle

o Integration societale A LiSUE

o Prise en charge sociale/psy/diet . e
I_t.:#ni. TP ;::j

o APA B

o Entourage/aidants

o Transition / Suivi a long terme

NORMANDIE 0 .
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DRAK'AJA

N

PREPROGRAMME

N

PREPROGRAMME

MATIN

« Entre études et traitements : les difficultés de
l'orientation pour les jeunes atteints de cancer »

09h00
Café d"accueil

0%h30

Lorientation d"un AJA atteint de cancer :
du college au post-bac
Lmcie Embroise, IDE coondinatrice - DRAK'ALA Caen
Bérang ére Lorin, I0E coondinatrice - DRAK'ALA Rouen

11h00

11h30

Les difficultés cognitives suite au cancer et
ses fraitements

Marie Lange, Heuropaychologue - Centre Francois Baclesse

12h30
Temps d"échange

13h00
Cocktail déjeunatoire

MATIN

« Entre études et traitements : les difficultés de
l'orientation pour les jeunes atteints de cancer »

09h00
Café d'accueil

09h30

Lorientation d'un AJA atteint de cancer :
du collkge au post-bac

Lecie Ambroise, I0E coordinatrice - DRAKALL Caen
Bérzmgyére Lorm, I0E coondinatrice - DRAK'AMA Rouen

11h00

11h30

Les difficultés cognitives suite au cancer et
ses raitements

Marie Lange, Neurtgaychologue - Centre Francois Baclesse

12h30
Temps d"échange

13h00
Cocktail déjeunatuire




Drak AVA

Dispositif Régional d’Accompagnement en
Cancérologie pour les
Adolescents et Jeunes Adultes (AJA)

Tu as entre 15 et 25 ans et tu es suivi(e)
pour un cancer ?

DRAK’AJA peut t'aider !

Document
Patient

23335,
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En quoi consiste
notre travail 2

Faciliter ton quotidien

pendant et apres
la maladie.

Toi, un proche ou les soignants qui
s'occupent de toi peuvent
contacter directement

Lucie AMBROISE

Infirmiere coordinatrice DRAK'AJA

du lundi au vendredi de 8h30 & 16h

lambroise@onconormandie.fr

07.69.21.45.09

Quelques exemples

Soutien scolaire
Orientation professionnelle
Aide au retour a I'emploi
Soutien diététique
Aide psychosociale
Conseils juridiques
Activité Physique Adaptée

Comment faire ?

Document
Patient
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Groupe
Onco-hématologie

Adolescents
4 et Jeunes Adultes

CHARTE PE L'AJA SOLGNE POUR UN CANCER

Nous avons entre 15 et 25 ans
Nous sommes a I'dge ou nous construisons notre vie
Nous sommes des adolescents et jeunes adultes

Quel que soit notre age, notre situation sodale ou caulturelle, et ceg
indépendamment de l'issue, nous voulons étre acteurs de notre santé et étre assodés a
la prise de décisions. Nous devons pouvoir recevoir des informations daires et complétes
concernant la maladie et les traitements envisagés.

Nous avons besoin que vous nous garantissiez I’accés a tous les professionnels dont
nous pourrions avoir besoin et si hous sommes hospitalisés, d’étre accueillis dans un
service ou nos besoins spédfiques sont pris en compte. Les soins en ambulatoire doivent
étre favorisés s'ils sont possibles et sans risques. Nous avons besoin que vous assuriez la
continuité de nos soins et de notre parcours en toute crconstance.

Nous avons besoin du soutien de nos proches et de nos amis, qu’il leur soit donné
la possibilité de rester a nos ocbtés, la joumnée ou la nuit, tout en préservant notre
indépendance et notre intimité.

Nous avons besoin de savoir nos proches soutenus, et pour cela informés des
dispositifs d'aide existants.

Nous avons besoin du soutien de pairs accompagnants qu’'il s'agisse d’autres
patients, d’assodiations de jeunes ou d’assodations d’anciens malades. Nous avons
besoin de maintenir un lien sodial ainsi que des loisirs adaptés.

Nous avons besoin de soins de support adaptés a notre &ge: traitement et
prévention de la douleur, soutien psychologique, accompagnement dans nos démarches
administratives, équilibre alimentaire, aide pour une activité physique adaptée, soins
sodo esthétiques, informations sur le maintien d’'une bonne hygiéne de vie, etc. IIs nous
aident a maintenir une bonne estime de nous-méme.

Nous avons besoin d’avoir accés aux informations et aux soins de préservation de
la fertilité.

Nous avons besoin que notre vie intime soit respectée, considérée avec délicatesse
et bienveillance. Nous devons avoir accés aux informations nous permettant d’envisager
une bonne santé sexuelle pendant et aprés les traitements.

Nous avons besoin d’'un environnement adapté a nos besoins é&ducatifs et a la
préparation de notre avenir. Le service nous fournira les aides nécessaires a la poursuite
de notre soolarité, au passage de nos diplémes, a notre réorientation soolaire et/ou
professionnelle si cela est nécessaire. Dans ce sens, I'acoés au humérique doit étre une
priorité.

Pour tout cela et pour préserver notre potentiel et notre avenir dans les meilleures
conditions possibles, nous avons besoin d’ére accompagnés de professionnels formés
et dédiés.
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